
小鳴門大橋開通 ウチノ海総合公園開園記念 

    第第第第 第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 

 
目     的    地域の住民がふれあいながら、健康増進と親睦を深る。 
 
事 業 名  健康とくしま“ウォーキング・ラリー”事業 
主      催    鳴門西地区自治振興会 福祉部会、体育部会 
共    催   鳴門ウチノ海を育てる会 

 鳴門西地区老人会連合会 
              
日    時     平成２５年２月１５日（土）午前 9 時 30 分受付開始   １０時出発 
集合場所     ウチノ海総合公園 パークセンター前   参加予定人数  ２００名 
 
要    項  
（１） 受付をして１０時から下図の（5ｋｍコース）か（３㎞コース）を 

1 時間位歩きます。途中にコースの案内があります。 
（２）歩くに際しては、信号に従い他の歩行者に迷惑をかけないようにする 
（３）11 時 30 分から参加賞をお渡しします。 
（４）準備の都合がありますので参加希望者は 2 月 1４日までに各区の会長、 
      又は鳴門公民館（６８７－１５２８）までお申し込み下さい(当日参加も可) 

（なお、鳴門町以外の方の当日参加も可能ですが、参加賞は町外分として受

付先着１００名限り） 
（５）当日、パークセンター内で「鳴門ウチノ海公園ひな祭り」を行っています

のでご覧ください。 

 


