
平成２２年３月１日

南海地震 津波避難訓練・防災講演会 実施計画
鳴門西地区自主防災会

１ 目 的

大規模災害を想定し、地域住民が連携のもとに避難訓練を実施することにより、防災協力体

制をつくり、津波に対する心構えと防災意識の高揚を図ることを目的とする

２ 日 時 平成２２年３月２１日（日） 午前９時から１２時 （小雨決行）

３ 場 所 避難場所 鳴門公民館

４ 主 催 鳴門西地区自主防災会

５ 協 力 鳴門市消防本部

６ 参加機関 参加予定人数（１５０人）

鳴門西地区自治振興会 ２０ 高島・三ツ石自治 ７０

高島・三ツ石婦人防火クラブ ２０ 高島駐在所 １

高島水門会 ５ 鳴門市消防団高島分団 １５

ボランティア鳴門西 １０ 鳴門市（災害対策本部支部班） ２

鳴門市消防本部 ５ 市内自主防災会 １０

津波避難訓練実施要項

時 間 訓練項目 実施機関 訓練内容

０８：５５ 地震発生
消防分団

南海トラフを震源とする大地震が発生

高島分団員は、詰め所に参集

０８：５８ 避難準備 各家庭（避難者） 揺れが収まったら火元を確認するなどし、

避難準備をする

０９：００ 津波警報発令

地区災害本部

消防本部・分団

自主防災会

津波警報の発令を広報する

鳴門公民館に災害本部を開設する

０９：１０ 避難開始 各家庭（避難者）

婦人防火クラブ

自治会役員

高島水門会

消防分団

ボランティア

鳴門市 支部班

各町内で避難集合場所に集合する

地域住民の避難誘導を行う（要援護者の安

否確認と支援要請連絡）

水門の閉鎖及び海面監視

要救援者・要援護者の救援・避難支援

避難状況の把握 安否確認本部連絡

０９：３０ 避難場所集結 自主防災会 人員の確認を行い、参加者名簿作成

地区災害対策本部に報告

０９：３０ 消火訓練 参加者

婦人防火クラブ

消化器による初期消火の体験

電話応対訓練

１０：００ 地震対策

講演会

日赤徳島県支部

啓発指導員

災害時の応急手当について

講演と実技指導

１１：３０ 炊き出しの

試食

日赤鳴門西支部 おにぎりと豚汁の試食

１１ :５０ 解散式 参加者 非常食（五目ご飯）参加品（タオル）配布


