
    　　　野　菜　の　仕　事

①ビタミン 外から入れないとだめ(体ではできません)

②食物繊維 吸収されない（血液の中には行きません）

特徴は!

《水溶性食物繊維》

《不溶性食物繊維》
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どんな野菜に入っているのでしょう 

野菜ｼﾘｰｽﾞ③の資料へ 

修理の役割を担ってきた 

食メタボ13① 

３ 発酵 エネルギーが産生され、一部大腸で利

用されるが、残りは、ガスになる 




